
ENCART POUR LE BULLETIN DE NOUVELLES DE L’ÉCOLE 

 

Votre enfant est malade aujourd’hui 

Vous avez une journée très chargée; une date limite de travail; un rendez-vous avec votre banquier; et un 
rendez-vous pour faire réparer les freins de votre voiture. Vous êtes prêts à vous occuper de toutes ces tâches 
et vous entendez soudain une petite voix dire « Je ne me sens pas bien aujourd’hui! ». Les parents 
appréhendent ces mots. Que devez-vous faire? « Es-tu sûr, chéri? » demandez-vous en plaçant votre main sur 
son front. Un peu chaud, mais est-ce suffisant pour rester à la maison et ne pas aller à l’école? 
 
Chaque jour, il y a un parent de notre réseau scolaire qui doit confronter ce scénario. 
 
Nous pensons que les parents connaissent bien leurs enfants et peuvent généralement déterminer, de 
leur propre gré, si un enfant ne se sent pas assez bien pour aller à l’école. Cependant, quelquefois, des 
questions sociales compliquent la situation et rendent la question plus difficile pour les parents, à savoir, 
s’ils doivent garder leur enfant à la maison lorsqu’il est malade, particulièrement lorsque les symptômes 
de la maladie ne semblent pas sérieux. 
 
 
Règle pratique 
 
Bien que ceci puisse ne pas être apparent, les enfants ne devraient pas aller à l’école lorsqu’ils sont 
contagieux  pour les autres ou lorsqu’ils sont trop malades pour étudier. Les écoles sont responsables du 
bien commun de tous les élèves. Un enfant contagieux peut répandre la maladie à ses camarades de 
classe ou amis, possiblement transmettre une épidémie de maladie dans toute une communauté 
scolaire. La plupart des écoles renverront l’enfant à la maison si elles estiment que l’enfant a une maladie 
contagieuse qui peut varier d’une infection à l’œil, au rhume, à la varicelle. 
 
 
Planifiez à l’avance 
 
Pensez à l’avance à ce dont vous pourriez avoir besoin de faire lorsque votre enfant reste à la maison. 
 
Considérez votre situation de travail et discutez avec votre employeur des options qui pourraient vous être 
disponibles. Pouvez-vous travailler à partir de la maison? Pouvez-vous prendre un congé de maladie, un 
congé, ou un congé sans solde pour couvrir la/les journée(s) d’absence? 
 
Prenez des dispositions de rechange avec une personne qui pourrait prendre soin de votre enfant 
lorsqu’il est malade et qui a l’expertise nécessaire. Un parent, un ami, un voisin ou une gardienne pourrait 
peut-être remplir ce rôle pour vous. Si vous laissez l’enfant malade aux soins d’une autre personne, 
assurez-vous qu’elle peut vous rejoindre si sa condition se détériore durant la journée. 
 
 
Informations relatives aux urgences 
 
Les enfants ne planifient pas d’être malades, mais la situation peut se présenter. Les écoles tentent de 
leur mieux d’accommoder les enfants qui commencent à se sentir malades au cours de la journée d’école 
mais, quelquefois, un enfant a juste besoin de rentrer à la maison. Lorsqu’une telle situation se présente, 
il est extrêmement important que les écoles sachent comment communiquer avec vous ou avec un 
contact d’urgence qui est capable de recueillir votre enfant. Veuillez vous assurer de donner à l’école les 
informations appropriées à votre sujet ou à un contact d’urgence pour assurer que l’on communiquera avec 
vous au sujet de la condition qui affecte votre enfant. 
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