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AUX COMMISSIONS SCOLAIRES DE LA REGION DE MONTREAL
POUR LES DIRECTIONS D’ECOLES AINSI QUAUX ECOLES PREES

Objet : Informations sur la grippe porcine pour les personnes en milieu scolaire
qui reviennent des régions affectéépar la grippe porcine

Madame, Monsieur,

La Direction de santé publique de la région de M&altrecoit beaucoup de demandes des
milieux scolaires concernant des éléves qui smetmes récemment des régions affectées
(majoritairement du Mexique) et d’autres qui redemt prochainement.

Etat de situation en date du 28 avril 2009

Il N’y a actuellement aucun cas confirmé de grippecine dans la région de Montréal.
Toutefois, 26 cas de syndrome d'allure grippale@$Ant été signalés chez des voyageurs. Un
seul parmi ceux enquétés a été retenu comme gascsle grippe porcine; ce cas a ensuite été
infirmé par le Laboratoire de santé publique duligegLSPQ). Aucun cas de maladie
respiratoire sévere infectieuse (MRSI) n'a été aign

Ailleurs au Québec, un cas suspect de grippe poecité signalé, mais il a été lui aussi infirmé.
Dans le reste du Canada, on compte 13 cas confirdéa Nouvelle-Ecosse, 3 en Colombie-
Britannique, 12 en Alberta, 4 en Ontario. Aux Eddtss, on compte 64 cas confirmés de grippe
porcine, dans cing états [Californie, Texas, KanGdso et New York]. Au Mexique, on compte
au moins 1900 cas qui ont d( étre hospitaliség, 88Mle seraient encore, et 152 déces, les
seuls dans le monde attribuables a la grippe partdMS considére 26 des cas mexicains
comme confirmés.

Plusieurs autres pays rapportent des cas confiomésspects.

Pour les éléves et étudiants qui reviennent des iégs affectées
La Direction de santé publique recommande quedesopnes qui reviennent des régions
affectées prennent des mesures d’hygiéne de Heesedee :

* Laver les mains souvent;

« Eviter le partage de bouteilles, d’ustensiles;

« Eviter le partage d’objets d’hygiéne personnelle.

L En date du 28 avril, ces régions incluent : Mesidttats-Unis (Californie, Texas, Ville de New Yprk
Ohio, Kansas), Canada (Nouvelle-Ecosse, NouveansiBvick).
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S'il y avait apparition dsymptdmes de grippédans le jours qui suivent le retour du
Mexique ou d’une autre région affectée :

* Rentrer ou rester immédiatement a la maison;

» Appeler Info-santé (811);

e Consulter le médecin ou l'urgence seulement siihet®soins médicaux
supplémentaires;

« S’il y avait une consultation médicale, aviserllaique ou I'urgence avant de se
présenter. Le médecin communiquera, si nécessaite, situation a la Direction de
santé publiqgue. Celle-ci communiquera avec vouasnadison afin d'évaluer la situation
et vous donner des consignes.

Louise Valiquette MD
Responsable par intérim

Secteur Vigie et protection

pj. : Informations pour les personnes atteintese'imfection respiratoire

2 Symptdmes de grippe :
Fiévre et toux qui apparaissent rapidement poLdaie accompagnés de mal de gorge,
douleurs aux articulations, douleurs musculafague.



